
Sportovně zábavná vzdělávací akce pro veřejnost a školy 

Prevence úrazů s Horskou službou 
v obchodním centru Avion Ostrava 

25. 11. 2011 



Propozice: 
 
• jednodenní sportovně zábavná vzdělávací akce HS pro školy a veřejnost  
• datum konání:   25. listopad 2011 
• místo konání – obchodní centrum Avion Ostrava 
• patron a moderátor akce – Jan Rušaj 
• odborný komentátor akce náčelník – ředitel Horské služby ČR Mgr. Jiří 

Brožek a akrobatický skokan Lukáš Vokatý 
• přednášky – o pobytu s dětmi na horách, prevence úrazů, adaptace v 

prostředí, vše spojené se soutěžemi o ceny 
• ukázka práce záchranářů Horské služby , psovoda, slaňování 
• zapojení veřejnosti do ukázky záchrany – první pomoci ČČK, resuscitace, 
• prohlídka vybavení záchranného vozu Horské služby a další techniky 
• sportovní aktivity pro veřejnost – ski trenažer, slack-line, ukázka parkour 

Goodfeel Tribe 
• VIP HOSTÉ na krátkou talk show s veřejností a podpisová akce: 
• společně bude probíhat projekt „V pohybu“ na podporu sbírkového konta 

Pomozte dětem! 



Program listopad 2011: 
7:00 - 9:00 
Příprava pro akci „Školy“ v místě OC, vybudování stanovišť 
zábavných a sportovních, ozvučení. 
9:00 – 12:00  
Zahájení akce „Školy“ společně s vedením HS ČR, ukázka záchranné 
činnosti členů HS, představení aktivit volně probíhajících po celou 
dobu akce, aktivity spojené s maskotem Horské služby – Jetíkem – s 
věcnými cenami pro školáky. 
14:00 – 15:00  
Zahájení „Prevence úrazů s Horskou službou“  představení 
soutěžních stanovišť  a programu dne, hostů a show 
15:00 – 15:30 
Olga Lounová 2-3 písničky vstup propojen s  ukázkou Horské služby 
– Tyrolský traverz  
15:30 – 16:00 
Beseda s členy Horské služby o první pomoci v horách, jak se 
chovat při úrazu, FIS pravidla chování na sjezdovkách   
Povídání s HS, ukázky první pomoci ČČK, ošetření masivního 
krvácení 
16:00 – 16:30 
Goodfeel Tribe parkour show x Horská služba ošetření parkour 
namaskovaní masivní krvácení po úrazu při show 
Tento 2 - blok opakovat každou hodinu. 



Program „Školy“  
Program bude probíhat zahájením u hlavní stage,  přivítáním, představením programu ukončené krátkou ukázkou 
záchranné práce Horské služby a přednáškou s použitím obří obrazovky SCREEN 21. – max. 20 minut 
Dalších 40 minut bude pro absolvování 6 stanovišť. 4 stanoviště jsou zábavné s naučnou tématikou na bezpečnost. 
2 stanoviště jsou ČČK na ukázku resuscitace a ukázka zastavení a ošetření masivního krvácení. 
Za dopoledne je možné provést ukázkami maximálně 3 skupiny po maximálním počtu dvou tříd na skupinu dětí při 
hodinovém programu. 
 
 
Časový harmonogram: 
8:45 – 9:00 1. SKUPINA 
Příchod 1. skupiny před hlavní vchod do OC. Vyzvednutí – Lukáš Vokatý a přesun k hlavní stage, předání soutěžních 
kartiček. 
9:00 – 10:00 AKCE 
10:00 – odevzdání soutěžních kartiček a vylosování 5 výherců. Do 10:15 odchod z OC. 
 
10:00 – 10:15 2. SKUPINA 
Příchod 2. skupiny před hlavní vchod do OC. Vyzvednutí – Lukáš Vokatý a přesun k hlavní stage, předání soutěžních 
kartiček 
10:15 – 11:15 AKCE 
11:15 – odevzdání soutěžních kartiček a vylosování 5 výherců. Do 11:30 odchod z OC. 



Program „Školy“ pátek 25.11.2011: 
 
Časový harmonogram: 
11:15 – 11:30 3. SKUPINA 
Příchod 3. skupiny před hlavní vchod do OC. Vyzvednutí – Lukáš Vokatý a přesun k hlavní stage, předání soutěžních 
kartiček. 
11:30 – 12:30 AKCE 
12:30 – odevzdání soutěžních kartiček a vylosování 5 výherců. Do 12:45 odchod z OC. 
 
 



Goodfeel TRIBE parkour 
Team lidí praktikujících Parkour, Freerunning a Breakdance si říká 
Goodfeel Tribe. 
Kmen lidí, kteří to dělají hlavně pro svůj dobrý pocit. 
Předvedou ukázku umění v pohybu, ukázka tréninku, přípravy, 
technického tréninku i akrobacie. 
V kontinuálním programu a interaktivních vstupech začlení skupina i 
návštěvníky obchodního centra. 
 
 



Zajištění akce ze strany Horské služby: 
(dle technických podmínek OC) 
 
• Pracovníci:  
• 5 záchranářů z HS 

 
• Aktivity dle možností OC: 
• Tyrolský traverz – lanovka – transport přes „údolí“  
• Spouštění na laně – Evakuace – pro veřejnost 
• Malá lanovka pro možnost vožení dětí 
• Transportní a záchranné prostředky HS – ukázka 
• ukázka práce záchranné práce psovoda se psem HS  
 
• Technika: 
• Vozidla HS – sanitní záchranné vozidlo HS, sněžný 

skútr, čtyřkolka 

 



Partneři akce: 



Email:   l.vokaty@dfinance.cz 
Mobil:   +420 608 323 626 

www.dfsports.cz 

+420 577 775 001 
D Finance a.s.                 
Podzámčí 757                 
761 63 Napajedla    

Zadavatel akce: 

Promotér akce: 

Ve spolupráci s: 


